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JAHRESRUCKBLICK DER PRASIDENTIN

«Der Zug rollt. Die Leute sind unglaublich motiviert.» Wie
recht hatte doch Susanne Fassbind, die Ideengeberin
von KISS Cham, mit dieser Aussage kurz vor der Griin-
dung der Chamer Genossenschaft. Zehn Jahre spéater —
im Jubildumsjahr - rollt der Zug zielstrebig weiter. Er peilt
immer wieder neue Stationen an wie die Zusammen-
arbeit mit der «International School of Central Switzer-
land» oder die Fahrten mit unserer Rikscha. Oder lange
bewéhrte Aktivitdten wie der «SoNaMi-Treff» und «Essen
und mehr» werden beendet oder von Partnerorganisatio-
nen Ubernommen. Die neue Aktivitat «Rikscha-Fahrten»
gewann wahrend des Jahres eine ganz besondere Be-
deutung: KISS Cham machte sich namlich zum Zehnjah-
rigen gleich selbst ein Geschenk: via Sponsoring konnten
wir uns eine Rikscha anschaffen. Dank der Kooperation
mit dem «Wohn- und Werkheim Schmetterling», das den
Abstellplatz zur Verfligung stellte, kénnen unsere Pilot:in-
nen ziemlich spontan und unkompliziert Fahrten an-
bieten, fUr alle, die wieder einmal «Wind in den Haaren»
splren mdchten. Die Rikscha steht aber nicht allein fir
unser Jubildumsjahr, denn KISS Cham feierte das ganze
Jahr. Unter dem Motto «das isch s’Zani» organisierte der
Vorstand am 10. des jeweiligen Monats eine Spezial-Ver-
anstaltung: das Jubildumsjahr l1&uteten wir mit einem Of-
fenen Singen ein, wir beschlossen es in weihnachtlicher
Vorfreude bei unserem wunderschdnen Adventsfenster.
Dazwischen wurde getanzt (Seniorentanz), gegessen und
gestaunt (Mittagstisch mit Zauberer Fredy) und gelacht
(Interkulturelles Kochen mit Clown Patrick Hofer).

Einen ganz besonderen Abend erlebten wir am 10.
November im reformierten Pfarreisaal. Mit dem Thema
Demenz sprachen wir an die hundert Interessierte an.

Die Referentinnen Martina Hersperger von der Stiftung
Maander und Daniela Bigler Billeter von der Alzheimer
Vereinigung Zug teilten wissenschaftliche und alltagliche
Erfahrungen mit dem Publikum. Seit der Griindung von
KISS Cham sind Genossenschafter:innen immer wieder
im Einsatz fur an Demenz erkrankte Menschen und deren
Angehdrige. Sie begleiten Demente auf Spaziergéngen,
besuchen sie zu Hause oder machen mit ihnen Ausflige
mit der Rikscha. Alles ganz im Sinne der beiden Referen-
tinnen: «Reduzieren wir demente Menschen nicht nur auf
ihre Defizite, ihre Sichtweisen missen gehdrt und ernst
genommen werden.” Und: ,,Das Herz wird nicht dement.*

Jeder Jubildumsanlass bot die willkommene Gelegen-
heit, auf ein Jahrzehnt engagierten Wirkens in der Ge-
meinde Cham zurtickzublicken: In dieser Zeit ist KISS zu
einer tragfahigen Organisation herangewachsen, die mit
niederschwelliger Betreuung und persdnlicher Begleitung
den gesellschaftlichen Zusammenhalt in der Gemein-
de stérkt und férdert. Mdglich machen dies Gber 400
Chamer Genossenschafter und Genossenschafterinnen,
die immer wieder — oft sehr spontan — bereit sind, mit
ihrem Engagement einen wertvollen Beitrag zum Mitein-
ander in der Gemeinde zu leisten.

Esther Haas
Prasidentin KISS Cham



RUCKBLICK KISS AKTIVITATEN ZUM 10 JAHR JUBILAUM

'10 Jahre KISS

Das isch s"10ni"*

10.01.25 Offenes Singen

10.02.25 Veranstaltung Humaor als
Feuarwerk im grauen Alltag™

100725

10.08.25 JubilAumspause

10.09.25 Veranstaltung ,Digitale Sichel
im Alitag: Tipps fir Senicren®

10.10.25 Essen und mehr

10.11.25 Vortrag ,Umgang mit
Menschen mit Demenz®

101225 Adventstenster

KISS Cham
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10. JANUAR 2025 - OFFENES SINGEN

Zum Auftakt unseres Jubildumsjah- getragen von Freude, Gemeinschaft =~ Generationen hinweg und Iasst fiir
res kamen zahlreiche Mitglieder und  und der verbindenden Kraft der Mu-  einen Moment den Alltag in den
Gaste zum Offenen Singen zusam- sik. Dabei zeigte sich einmal mehr, Hintergrund treten. Die positive
men. Die gemeinsamen Stunden wie gut Singen tut: Stimmung dieses Abends hat uns
waren ein gelungener Start in ein Es starkt das Wohlbefinden, motiviert und begleitete uns weiter

besonderes Jahr - verbindet Menschen tber durch das Jubilaumsjahr.




10. FEBRUAR 2025 - INTERKULTURELLES KOCHEN MIT «<HUMOR ALS FEUERWERK IM ALLTAG»

Der Clown Patrick Hofer hat uns Durch gemeinsames Zubereiten,
gezeigt, wie befreiend und starkend Erz&hlen und Lachen entstehen
Lachen sein kann — selbst in Begegnungen, die Briicken bauen.
schwierigen Zeiten. Mit seinem
Humor brachte er Leichtigkeit in So verbindet sich die Kraft des
unseren Alltag und erinnerte uns Humors mit der Vielfalt der Kulturen
daran, dass Freude eine verbindende - ein farbenfrohes Feuerwerk, das
Kraft ist. Gemeinschaft stiftet und Herzen
offnet.

Beim interkulturellen Kochen
kommen Menschen verschiedener
Generationen und Nationen
zusammen.



10. MARZ 2025 - SENIORENTANZ MIT LIVE MUSIK

Wir schaffen regelméssig
Gelegenheiten, bei denen &ltere
Menschen gemeinsam aktiv sein
kénnen: Dazu laden wir einmal im
Monat zu einem Seniorentanz mit
Live-Musik ein. Im Mérz haben
wir dieses Engagement anldsslich
unseres Jubildums mit einem
besonders festlichen Tanzanlass
unterstrichen. Damit mdchten wir
nicht nur Freude ermdglichen,
sondern auch bewusst aufzeigen,
wie wichtig Bewegung im Alter ist.
Mit unseren Tanzangeboten férdern

wir Begegnung und Gemeinschaft
— sie stérken das Miteinander,
wecken Lebensfreude und halten
Kérper und Geist in Bewegung.
Gerade im héheren Lebensalter ist
uns regelmassige Bewegung ein
besonderes Anliegen, da sie einen
wesentlichen Beitrag zu Gesundheit
und Wohlbefinden leistet. Tanzen
kann Mobilitat und Gleichgewicht
férdern, das Gedéachtnis anregen
und Menschen auf natirliche Weise
miteinander verbinden.



10. APRIL 2025 - MAGISCHER MITTAGSTISCH AM DONNERSTAG

Wir haben zu einem gemtlichen
Mittagstisch eingeladen, zu dem
rund 100 Gaste zusammenkamen,
um gutes Essen, angenehme
Gesprache und eine fréhliche
Atmosphére zu geniessen.

FUr das besondere Extra zum
Jubildum sorgte Zauberer Fredy
Wicki, der zwischendurch mit
Uberraschenden Momenten, Staunen
und vielen Lachern begeisterte.

So wurde der Tag nicht nur

festlich, sondern auch wunderbar
unterhaltsam.

Ein grosses Dankeschdn an unseren
Zauberer, der mit Charme, Witz

und verbluffenden Tricks flr echte
magische Momente gesorgt hat.




10. MAI 2026 — GV UND U50 PARTY MIT DJ TAVA

Herzlichen Dank zum
10-jahrigen Bestehen!

Was flr ein besonderer Moment:
10 Jahre voller Engagement,
Begegnungen und gemeinsamer
Wege. Die Generalversammlung
war ein wunderbarer Anlass, dies
zu feiern — mit vielen Gasten,
Wegbegleiter:innen und Menschen
aus der Griinderzeit, die diesen
Erfolg erst moglich gemacht haben.

Wir méchten unseren aufrichtigen
Dank aussprechen: fur die Energie,
die Leidenschaft und die unzahligen
Stunden, die in dieses Projekt KISS
geflossen sind.

Far alle, die von Anfang an dabei
waren — und fUr alle, die spater
dazugestossen sind und mitgetragen
haben.

Als Zeichen unserer Wertschatzung
und Freude Uber dieses Jubildum
haben wir ein ganz besonderes
Geschenk vorbereitet:

eine Rikscha — ein Symbol fur
Bewegung, Nachhaltigkeit und
gemeinsames Vorwartskommen.
Sie soll nicht nur praktische Dienste
leisten und Menschen erfreuen,
sondern auch daran erinnern,

wie wertvoll es ist, miteinander
unterwegs zu sein.

Am Abend durften wir den festlichen
Tag beschwingt ausklingen lassen —
mit Musik, Tanz und einem DJ, der
flr viel gute Stimmung und noch
mehr schéne Momente gesorgt hat.
Mit viel Freude blicken wir zurlick —
und noch mehr nach vorne.

Auf die nachsten 10 Jahre voller
Ideen, Begegnungen und gelebter
Gemeinschaft.




10. JUNI 2025 - KISS JUBILAUMSKAFI

Auch in diesem Jahr waren unsere
monatlichen KISS Kafis wieder ein
schoner Anlass, um sich zu treffen,
auszutauschen und gemeinsam eine
gemdtliche Zeit zu verbringen. Wir
freuen uns sehr Uber all jene, die
regelmassig vorbeischauen — und
genauso Uber alle neuen Gesichter,
die den Weg zu uns gefunden haben.
Ein besonderer Hohepunkt war
diesen Frihling das KISS Kafi
Jubildum, das wir mit heiterer
musikalischer Unterhaltung vom

Duo Wyssestock feiern durften. Die
stimmungsvolle Darbietung sorgte
fir viele Lacher, bewegende Momen-
te und rundum gute Laune.

Ein herzliches Dankeschon an alle,
die unsere Treffen mit Leben fillen
— und an das Duo flir diesen unver-
gesslichen Beitrag. Wir freuen uns
schon auf viele weitere gemeinsame
Kafi-Momente!

10. JULI 2025 - AUSFAHRT MIT RIKSCHA

»Mir fehlt es so, einfach mal wie-
der an die frische Luft zu kom-
men!“ — das hoéren wir oft von alteren
Menschen.

Viele kdnnen kérperlich nicht mehr
selbst aufs Rad steigen, und da-
durch werden viele ihrer liebsten
Orte plétzlich unerreichbar.
Gemeinsam mit dem Wohn- und

Werkheim Schmetterling, dem
Pflegezentrum Ennetsee und
Alterszentrum Biel machen wir es
mdglich, dass sie trotzdem wieder
den Wind in den Haaren splren
kénnen. Wir begleiten sie, fahren sie
aus und schenken ihnen kleine
Auszeiten draussen — Momente, die
ihnen unglaublich guttun.




10. AUGUST 2025 - JUBILAUMSPAUSE

10. SEPTEMBER 2025 - SENIOR DIGITAL MIT DER ZUGER POLIZEI

Mit viel Leidenschaft und hoher
Praxisnahe flihrte Remo Zemp die
Teilnehmenden durch die Welt der
digitalen Risiken.

In einer offenen, versténdlichen Art
zeigte er auf, worauf man im Internet
achten sollte — von raffinierten
Betrugsmaschen Uber versteckte
Sicherheitsllicken bis hin zu
typischen Stolperfallen im Alltag.
Besonders eindrtcklich waren sein
Beispiele aus realen Fallen.

Sie machten sichtbar, wie schnell
man Opfer von Datendiebstahl,
falschen Gewinnversprechen oder
manipulierten Nachrichten werden
kann — und gleichzeitig, wie leicht
man sich mit ein paar einfachen
Gewohnheiten schitzen kann. Dazu
gab er praktische Tipps, die sofort
im Alltag anwendbar sind.

Mit viel Empathie ging er auf
Fragen ein, nahm Sorgen ernst
und stérkte das Vertrauen der

Teilnehmenden in ihre eigene digitale
Handlungsfahigkeit.

Die Atmosphéare war offen,
aufmerksam und inspiriert — und
viele gingen mit dem Geflihl nach
Hause:

Ich kann mich sicher im Netz
bewegen - ich weiss, worauf ich
achten muss.

Menschen aus unterschiedlichen
Kulturen kochen ihre liebsten
Gerichte - bunt, wirzig, suss,
vertraut oder ganz neu. Und doch ist
es nicht immer selbstverstandlich:
Viele von ihnen kommen aus
Gegenden, in denen Krieg und
Unsicherheit zum Alltag gehdren.
Umso wertvoller sind diese
Momente, in denen wir gemeinsam
am Tisch sitzen, lachen und
miteinander ins Gesprach kommen.
Bereichert wird das Ganze durch
Tanz, Gesang oder Spiele, die alle
mitnehmen - leicht, lebendig und
voller Begegnung.

Ein Treffen, das nicht nur kostlich
schmeckt, sondern auch verbindet.
Ein kleines Fest der Vielfalt,

der Starke und der Freude am
Zusammensein
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10. NOVEMBER 2025 - VORTRAG «WIE BEGLEITEN AN DEMENEZ ERKRANKTE MENSCHEN»

Die Referentinnen Martina
Hersperger, Geschéftsflhrerin der
Stiftung Plattform M&ander, und
Daniela Bigler Billeter, Leiterin der
Geschafts- und Beratungsstelle
Alzheimer Zug, betonen: Ein gutes
Leben mit Demenz ist moglich,
wenn Betroffene frih Unterstitzung
erhalten, soziale Teilhabe aktiv
gefordert wird und die Gesellschaft
kompetent sowie wertschatzend
handelt. Die Vernetzung von
Fachstellen, Freiwilligen und lokalen
Organisationen stérkt dabei sowohl
Betroffene als auch Angehérige
wesentlich.

Beide machten eindrticklich spurbar,
dass Menschen mit Demenz weit
mehr sind als ihre Diagnose — sie
wollen gesehen, gehdért und mit
Wirde begleitet werden.

Ein herzliches Dankeschon fir die
tiefgehenden, bewegenden und
inspirierenden Einblicke!




10. DEZEMBER 2025 - ADVENTSFENSTER

Mit dem Adventsfenster durften wir Alle Anlasse im Laufe des Jahres

unser Jubildumsjahr auf besondere wurden dank des grossen

Weise abschliessen. Das liebevoll Engagements des Vorstandes und
gestaltete Fenster erzéhlte die zahlreicher Freiwilliger mdglich.
Geschichte des Sterntalers — ein Durch ihre Zeit, ihre Ideen und ihre
Sinnbild fir das gegenseitige Helfen Leidenschaft ist ein vielféltiges und
und Fureinander da Sein. lebendiges Jubildumsprogramm

entstanden, das unsere
Gemeinschaft bereichert hat.
Das Zusammensein, die Gesprache

und das gemeinsame Gestalten
haben einmal mehr gezeigt, wie
wertvoll unsere Gemeinschaft ist.
Sie tragt, verbindet und macht all
das mdglich, was wir in diesem Jahr
feiern durften.

Ein herzliches Dankeschoén an alle,
die mitgewirkt, unterstitzt und
begleitet haben.

12



RUCKBLICK WEITERER KISS AKTIVITATEN

Senior Digital

SoNaMi Treff

Dorfmart Kafi

Smovey

Spazier-Treff

Jass- Treff

Foodsharing

REPAIR CAFE

Im vergangenen Jahr konnten wir
zwei erfolgreiche Repair Cafés

in Cham durchfiihren. Insgesamt
wurden 192 Gegenstande
vorbeigebracht — mit einer
erfreulichen Erfolgsquote von 76 %.
Méglich wurde dies dank dem
grossen Engagement unserer 17
Reparateurinnen und Reparateure
sowie KISS Freiwillligen, die

mit Fachwissen, Geduld und
Begeisterung im Einsatz standen.
Das Repair Café Cham wird

im Rahmen der Initiative
«Nachhaltig leben» zudem von
der Einwohnergemeinde Cham
unterstitzt — dafurr ein herzliches

Dankeschon.

Foodsharing

Konversations-Treff

Neuzuziigerempfang

Repair-Café

Zusatzlich bereicherte uns die Jubla
mit einer Veloputzaktion. Solche
Kooperationen zeigen, wie vielfaltig
Nachhaltigkeit gelebt werden kann
und wie sich unterschiedliche
Gruppen gegenseitig stérken.

Dank all dieser Einsatze und
UnterstlUtzung erhielten viele
Alltagsgegenstande ein zweites
Leben. Die Repair Cafés leisten
damit einen wichtigen Beitrag gegen
die Wegwerfgesellschaft und zeigen,
wie wertvoll es ist, Dinge nicht
vorschnell zu entsorgen, wenn sie
noch repariert werden kénnen.

Far die beeindruckende
Gesamtleistung aller sieben

Repair Café Durchfiihrungen
erhielt der Verein RC den 2. Platz
des Anerkennungspreises ,,Prix
Zug engagiert” — eine wertvolle
Wirdigung des grossen freiwilligen
Einsatzes.

Ein grosses Dankeschdn an alle
Beteiligten sowie an die vielen
Besucherinnen und Besucher, die
aktiv zur Nachhaltigkeit beitragen.




FOODSHARING

Jeden Samstagabend, ausser in den
Monaten Juli und August, findet im
Gemeinschaftszentrum eine Ausgabe
von Lebensmitteln statt, die tber
KISS organisiert wird. Ab 18 Uhr
werden dort Nummern verteilt, nach
denen die Besucher der Reihe nach
an die Reihe kommen. Das Team
stellt — je nach Bestand - frisches
Gemise, Obst sowie verschiedene
Non-Food-Produkte bereit, damit
alle etwas mit nach Hause nehmen
kénnen. Inzwischen nutzen rund 100
Menschen dieses Angebot.

Ein besonderer Dank gilt der Garage
Imholz, die uns freundlicherweise
einen Transporter zur Verfligung
stellt. Dadurch wird das Einsammeln
der Lebensmittel wesentlich
erleichtert. Ebenso méchten wir allen
freiwilligen Helfer:innen danken, die
Woche flir Woche mit anpacken —
ihre Arbeit ist unbezahlbar und oft
mit viel Aufwand verbunden.

14



TREFFEN IN KLEINGRUPPEN

KONVERSATIONS-TREFFS, JASS-TREFFS, SMOVEY-TREFFS,

SPAZIER-TREFFS

In unseren Kleingruppen geht es richtig gemutlich zu: Man trifft sich regel-
massig, bleibt gemeinsam in Bewegung, plaudert fréhlich oder geniesst
eine Runde Jass.

Besonders beliebt ist die von Angela
geleitete Franzdsischgruppe, die
sich alle zwei Wochen trifft. Mit

viel Engagement und Herzlichkeit
sorgt Angela nicht nur fir eine
umsorgende Leitung, sondern auch
fur eine sorgfaltige Vorbereitung der
Treffen, herzlichen Dank daftr. Als
besonderes Highlight hat die Gruppe
sogar einen gemeinsamen Ausflug
unternommen.

Dazu kommen lockere
Englischkonversationsgruppen, in
denen das Sprechen in einer anderen
Sprache ganz spielerisch vertieft
wird — und ganz nebenbei wachsen
auch die sozialen und kulturellen
Fahigkeiten.

Wer den Kopf lieber auf andere
Weise fordert, ist in den
verschiedenen Jassgruppen
bestens aufgehoben. Einige treffen
sich wochentlich oder monatlich,
um gemeinsam zu spielen, und

in einer Gruppe wird das Jassen
sogar von Grund auf gelernt. So
entstehen nicht nur spielerische
Erfolgserlebnisse, sondern auch
viele fréhliche Momente mit neuen
Bekanntschaften.

In den Smovey-Treffs bewegen sich
die Teilnehmer:innen gemeinsam

mit den smoveyRINGS - den
vibrierenden Schwungringen, die
K&rper und Geist in Schwung
bringen. Durch die sanften
Schwingungen werden Koordination,
Balance und Mobilitat geférdert,
gleichzeitig macht das Training in der

Gruppe einfach Spass.

Ein grosses Dankeschdn geht an
Rahel, die diese Runde mit viel
Herz, Energie und einer wunderbar
motivierenden Art leitet. Dank ihr
wird jede Einheit zu einer Mischung
aus Bewegung, Leichtigkeit und
guter Stimmung. Im Anschluss
geniessen alle meist eine gemdtliche
Kaffeepause — Zeit zum Plaudern,
Austauschen und Lachen.




RUCKBLICK VERNETZUNGS - UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Zusammenarbeit mit den Netz-
werken «Altern in Cham» und
«Integration» ist von zentraler
Bedeutung, wenn es darum geht,
Verbindungen zwischen unterschied-
lichen Menschen und Organisationen
zu starken.

In diesem gemeinsamen Wirkungs-
feld entsteht ein offener Begeg-
nungsraum, der den Austausch
férdert, neue Impulse ermdglicht und
Kooperationen wachsen lasst.

So entwickelt sich ein tragféhiges
Netzwerk, das Kompetenzen

NEUZUZUGEREMPFANG

Der Neuzuziigerempfang bot eine
schéne Gelegenheit, viele neue
Menschen kennenzulernen und in
ungezwungener Atmosphére einen
Einblick in unsere Arbeit zu geben.

DORFMART KAFI

Am Dorfmart zeigten wir Prasenz,
kamen mit vielen Menschen ins
Gesprach und erlebten grosses
Interesse.

Die vielfaltigen Begegnungen — vom
kurzen Austausch am Stand bis zum
vertieften Gesprach starkten unsere
Sichtbarkeit und fuhrten zu neuen
Mitgliedschaften.

zusammenflhrt, Synergien nutzt und
das gemeinschaftliche Engagement
sichtbar macht.

Dariiber hinaus beteiligt sich KISS
auch am Seniorenforum, an der Préa-
sidentenkonferenz sowie am Anlass
fur Neuzuzuger:innen.

Am Dorfmart luden wir mit unserer
Rikscha zu sicheren, komfortablen
und fréhlichen Fahrten ein —

fur mehr Teilhabe und Bewegung im
Alltag.
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VERNETZUNG LOKAL UND KANTONAL

LOKAL

Die Vernetzungsarbeit von KISS mit der Gemeinde Cham, unseren Kollektivmitgliedern und weiteren Organisationen
tragt wesentlich zur Starkung von Zusammenarbeit und Sichtbarkeit im Sozialraum bei.

KANTONAL

KISS war an Anldssen des Kantonalen Seniorenverbandes, im Forum flir Altersfragen der Gesundheitsdirektion des
Kantons Zug sowie an Weiterbildungs- und Vernetzungsveranstaltungen von Benevol Zug vertreten.

Zudem engagieren wir uns in der IG NPO, dem kantonalen Netzwerk der Non-Profit-Organisationen im Sozial- und
Gesundheitsbereich:

A, alzheimer W EDI‘ISO' SENEE?UTE .NK.; Il-:lll'ld::rﬂu
r. = , ; & JUGENDLICHE Bewusst bewegt
ANK=R FMZ™
>t [ = o : C Schwsiecies Rees s
— zentralschweiz Schmetterling faron g

F [yl
o Fravenzentrale Zug gQozZ=m=
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s Seniorenverband T :
GGZ@WORK 8¢ o s o .:':': -y .sennhutte e

/ E:PIT EX ':EﬁlftLJngEIChhmZ ‘ Maihof

Kanten Zug i

Stiftung ﬁ Triangel
p— Palliativ Zug o zuwebe TIXIZUG A Beratung
= ' a5
‘ , - .. G Brevra G e
Phinix 4 PRO*REE]T pro in.r!.rmlﬁ T Il:l‘-:.-—r-—-p' Frauenbund
Zug

5. DEZEMBER 2025 UNO TAG
DER FREIWILLIGENARBEIT

Der Verein Benevol Zug ladt jedes
Jahr zum Grittib&dnz Z'morge am
UNO-Tag der Freiwilligenarbeit ein.
Der Anlass bietet eine schdne Ge-
legenheit zur Vernetzung und zum
Austausch mit engagierten Men-
schen aus Organisationen der ver-
schiedensten Bereiche.

Wir freuen uns, dabei zu sein, und
danken dem Verein Benevol Zug
herzlich fur die Organisation und ihr
grosses Engagement fir die Freiwilli-
genarbeit.
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MITGLIEDER

MITGLIEDER:INNEN 2025

Total Anzahl Genossenschafts-Mitglieder:innen per Ende 2024: 399
Anzahl neue Mitglieder:innen: 62
Verstorbene Mitglieder:innen: 7
Total Anzahl Genossenschafts-Mitglieder:innen per Ende 2025: 454

Anzahl Frauen: 329
Anzahl Manner: 114
Anzahl Kollektivmitglieder:innen: 11

Entwicklung der Mitgliederanzahl 2015-2025

Anzahl der Mitglieder

T T T T T
2016 2018 2020 2022 2024
Jahr

ENTWICKLUNG DER ALTERSSTRUKTUR

Im vergangenen Jahr konnten wir erfreulicherweise eine Zunahme von Mitgliedern im mittleren Alter verzeichnen.
Mit frischen Ideen, Engagement und neuen Perspektiven bringen sie wichtige Impulse ein und tragen wesentlich

zur Weiterentwicklung von KISS bei.
Gleichzeitig wenden sich vermehrt dltere Menschen mit Unterstiitzungsbedarf im Alltag an uns. So entsteht eine
ausgewogene Gemeinschaft, in der unterschiedliche Generationen voneinander profitieren.

Durch das Zusammenspiel verschiedener Altersgruppen bindeln wir Starken, férdern gegenseitiges Lernen und
entwickeln nachhaltige Lésungen. Wir freuen uns, diese positive Entwicklung weiterzufiihren und gemeinsam die
Zukunft von KISS zu gestalten.

Nach Jahrgang
2010 |1

2000 I 10

1990 N 25

1950 | 5

1970 | s

1960 [ 5
1950 | ¢
1940 | ¢S
1930 I 36

1920
Ohne Altersangaben und Kollektivmitglieder: 15

18



ANZAHL STUNDEN UND ANZAHL TANDEMS VON EINZELMITGLIEDERN IN 2-ER TANDEMS

Ein herzliches Dankeschon an alle unsere Mitglieder:innen!

Im Jahr 2025 wurden unglaubliche 5’489 Stunden in 234 einzelnen Tandems geschenkt.

Dieses Engagement zeigt, wie wertvoll Zusammenhalt und Unterstitzung untereinander sind. Jeder Einsatz z&hlt —
jede Stunde, jede helfende Hand und jede Unterstiitzung macht einen Unterschied.

So wird das Leben vieler Menschen ein Stiick besser. Es ist beriihrend zu sehen, wie unsere Mitglieder:innen sich
fireinander einsetzen und gemeinsam starke Zeichen der Menschlichkeit setzen

Reporting Kategorie

Enzepersonen I 575
Angehérigenbetreuung [ | 1'914
Tatigkeit
Tatigkeit Gruppe  Tatigkeit Untergruppe Geben
Gesellschaft Angehérigenentlastung [ EEH
Ausfiiige, Kulturelies . 42

Gesprache, Da sein, Konvers... ||| NN 627
Spazieren, Wandem I 232

Spielen |15
Vorlesen |13
Werken, basteln [ EZ
Spezialtatigkeiten Angehdrigenbetreuung _ 1914
Tandemverwaltung |o
Unterstiitzung im  Begleitung und Fahrdienste || RN 702
Alltag Biiro . a7
Entsorgung | 10

Essen (kochen, Mittagstisch, . || NN 352

Garten (Balkon, Zimmerpfianz... [Jij 140

Haushalt (kl. Rep, Briefkasten _ 634

Kinderbetreuung (alle Dienste _ 224

Technik, PC, Handy | [
Tiere | 1
Umzug | EU

ANZAHL GELEISTETE STUNDEN FUR KISS KITT ANGEBOTE UND
ANZAHL STUNDEN/TEILNAHMEN IN DEN ANGEBOTEN

Im Jahr 2025 haben wir 15 KITT- und Kooperationsangebote aktiv bewirtschaftet und weiterentwickelt.
Diese Vielfalt an Angeboten ist Ausdruck einer lebendigen Zusammenarbeit und einer tragfahigen Vernetzungsarbeit
im Sinne einer Caring Community.

Im Netzwerk Integration wurden Begegnungs- und Austauschformate wie das interkulturelle Kochen sowie Essen
und Mehr erfolgreich umgesetzt und gemeinsam getragen. Unter dem Bereich Projekte fanden die monatlichen
Jubildumsanlésse statt, welche Wertschatzung und Gemeinschaft starken. Der Bereich Aktivierung umfasste unter
anderem das Smovey-Bewegungsangebot sowie die Jassgruppen, die soziale Teilhabe und Gesundheit fordern.

19



Dabei sind insgesamt unglaubliche 10266 «Menschenstunden» in unsere Projekte geflossen.

Dem gegenuber standen insgesamt 1’930 Einsatzstunden, die von 66 Tandems geleistet wurden, um diese
vielfaltigen Angebote umzusetzen. In diesen Stunden inbegriffen war auch die Organisation und Durchfiihrung des
Beizlis am Vereins- und Familientag. Dieser beeindruckende Einsatz unterstreicht unsere gemeinsame Leidenschaft
fur das Miteinander und zeigt zugleich, wie effizient, engagiert und motiviert die Zusammenarbeit in unseren
KISS-Teams gelebt wird.

TEILNAHME KISS KITT

Details pro Person

KISS Foodsharing B ;2000

Kiss Mmittagstisch am DO | 25170

KISS Seniorentanz B 15440
KISS Netzwerk Integration [JJjjj 792.0

KISS Projekte Je3so

KISS Kafi Jj 3600

KISS Cham jJ3sss

KISS SoNaMi 2200

KISS Aktivierung J 2000

KISS Senior Digital | 1600

KISS Konversationstreffen | 98.0

ORGANISATION KISS KITT

KISS SoNaMi

KISS Konversationstreffen

KISS Senior Digital

KISS Netzwerk Integration

MS

KISS Seniorentanz

KISS Mittagstisch am DO -3298

KISS Foodsharng 5040
KISS Aivierung sw0
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ANZAHL GELEISTETE STUNDEN BEI KOLLEKTIVMITGLIEDERN

In der Zusammenarbeit mit 11 Kollektivmitgliedern wurden in 66 Tandems beeindruckende 1930 Stunden geleistet.
Wir freuen uns darauf, die gewachsenen Beziehungen weiter zu stérken und gemeinsam noch viel zu bewegen.

Besonders freuen wir uns, im Jahr 2025 mit GBC und ISCS zwei neue Kollektivmitglieder herzlich in unserem
Netzwerk willkommen zu heissen.

Reporting Kategorie
Buchungstyp Reporting Kategorie
Standard Follektiv

GBC Gemeinnitzige Baugeno..
Englischschule ISCS

Verein Langhuus

Verein ZuKi

ProArbeit Zug

-28 |

290
303 |

-400
Schmetterling Wohn- und Wer.. -67.8
GWA Gemeinwesenarbeit -845
MUNTERwegs Verein -232.0 |

Fondation KISS -3025 |

Cham Schule 4175 |

Repair Café -608.3

Zusatzlich wurden 97.3 Stunden in 13 Tandems bei Kollektivmitgliedern geleistet, die bei KISS Zug angesiedelt sind.

ANZAHL GELEISTETE STUNDEN BEI PARTNERN

In enger Kooperation mit unseren Partnern — dem Pflegezentrum Ennetsee, dem Alterszentrum Blel sowie dem
Verein Radeln ohne Alter und dem Netzwerk Integration—- konnten zudem verschiedene Tandemangebote realisiert

werden. Dazu gehoérten gemeinsame Spaziergdnge, Aktivierungsangebote, Reparaturangebote und Vorleseformate
sowie Rikscha-Ausfahrten, welche Generationen verbinden und Beziehungen vertiefen.

Diese breite und partnerschaftlich gestaltete Angebotslandschaft ist ein starkes Zeichen flir unser gemeinsames
Engagement, unsere gelebte Zusammenarbeit und den Aufbau einer Caring Community.

Tatigkeit
Tatigkeit Gruppe Tatigkeit Unte.. Geben

KISS Altersheim Buel 40.0 |
KISS Pflegezentrum Ennettsee -55.5 [
KISS Radeln ohne Alter Riksc..  -85.4 |
KISS Netzwerk Integration | "_-512.0
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ANZAHL GELEISTETE STUNDEN VON MITGLIEDERN FUR VERWALTUNGSARBEITEN

Mit viel Einsatz und Verlasslichkeit haben 7 Mitglieder:innen unsere Geschéftsstelle in diesem Jahr unterstitzt und
gemeinsam 488 Stunden in administrativen Arbeiten geleistet. FUr diese wertvolle Hilfe und euer Engagement sind

wir von Herzen dankbar.

Tatigkeit

Tabgkert Gruppe Tatigkert Unte

Geben

Genossenschats-Topt [ A N :::

ZUSAMMENFASSUNG TOTAL GELEISTETER STUNDEN IM 2025

Geleistete /gegebene Stunden von Einzelmitgliedern

Anzahl Tandems

in 2-er Tandems (inkl. Angehdrigenbetreuung/-entlastung) 234
Geleistete Stunden von Kollektivmitgliedern 79
Geleistete Stunden mit Projektmitwirkung bei Partnern 12
Geleistete Stunden von Mitgliedern fir Verwaltungsarbeiten 20
Geleistete Stunden fir KISS KITT Angebote 66
Total 411

Teilnahme KISS KITT Angebote - in Stunden

VORSTANDSARBEIT OHNE ZEITNACHWEIS

Anzahl Stunden

5489
1930
790
508
1930
10737

10266

Im Jubildumsjahr 2025 hat sich der flinfkdpfige Vorstand in vier Sitzungen sowie einem Workshop intensiv
ausgetauscht und dabei insgesamt 90 Stunden investiert. Das Jahr war gepréagt von besonderer Dynamik, viel
Engagement und spirbarer Freude am gemeinsamen Gestalten. In dieser intensiven und zugleich inspirierenden Zeit
hat der Vorstand unsere Veranstaltungen, den Austausch mit den Mitgliedern und die strategische Weiterentwicklung
der Organisation mit grossem Elan vorangetrieben.

FINANZEN
JAHRESRECHNUNG 2025
BILANZ
Aktiv Passiv
10 Umlaufvermégen 20 Kurzfristiges Fremdkapital
1020 Raiffeisenbank Cham, 438.9141.3 53'029.71 2000 Kreditoren 0.00
1030 Firmen Sparkonto 31, 672.8174.3 50'078.48 2005 Kurzfr. Verbindlichkeit gegeniiber Dritten 0.00
1040 Firmen Sparkonto 180, 1319.4655.3 50'309.50 0.00
153'417.69 230 Passive Rechnungsabgrenzung
11 Forderungen 2300 Transitorische Passiven (TP) 10°005.25
1100 Debitoren 2'500.00 10'005.25
2'500.00 24 Langfristiges Frem dkapital
12 Ubrige Verbindlichkeiten
1200 Kontokorrent -934.30 240 Langfristiges Fremdkapital
-934,30 2450 Darlehen 0.00
13 Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00
1300 Transitorische Aktiven (TA) 0.00 260 Riickstellungen
0.00 2600 Aufnung Reserve 61'000.00
Total Aktive 154'083.39 2612 Rﬂd(stellungen EDV 2'000.00
2613 Rickstellungen Quartiere 0.00
2650 Fonds Lohnaufwand Geschaftsstelle 15'500.00
78'500.00
28 Eigenkapital
2800 Genossenschafter-Kapital 39'500.00
2810 Genossenschafter-KIP-Kapital 59.00
39'559.00
29 Gewinn-/Verlustvortrag
2900 Gesetzliche Reserven (5% v. Gewinn) 1'769.45
2970 Gewinn- oder Verlustvortrag 26'253.98
28'023.43
Total Passive 156°087.68
Verlust 1'104.29
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ERFOLGSRECHNUNG

Erfolgsrechnung Rechnungsjahr 2025 (01.01.2025 - 31.12.2025)

Aufwand Ertrag
5 Personalkosten 3 Ertrag - Beitrage
50 Personalkosten 31 Fordergelder
5000 Lohn Geschaftsfihrung 45'612.45 3110 Forderverein KISS Kt. Zug 0.00
5010 Lohn Koordinationstelle 29'710.00 0.00
5015 Lohn Administration 19'500.00 32 Gemeinde-Fordergelder
5020 Auflgsung Ruckstellung Lohnaufwand -7'500.00 3200 Beitrag Gemeinde Cham 31°000.00
5700 AHV, IV, EO, ALV, FAK §'533.80 3220 Beitrag Birgergemeinde Cham 6°000.00
5720 Berufliche Vorsorge BVG £'435.55 3240 Beitrag Kath. Gemeinde Cham-H Gnenberg 5'000.00
5730 Unfallversicherung UVG 533.40 42'000.00
5740 Krankentaggeldversicherung KTG 71400 33/ 34 Sponsorenund Spenden
100°'539.20 3300 Sponsoren [ Gonner €'300.00
59 Drittlestungen 3400 Spenden | Legate 33'710.00
5900 Leistungen Dritter 0.00 42'010.00
0.00 30Ertrage aus Angeboten
6 Betriebsaufwand 3010 Ertrag Jubildum 10 Jahre KISS 4’361.11
3020 Ertrag Mittagstisch Donnerstag 6'653.00
Verwaltun gsaufwand 3030 Ertrag KISS- und Quartier-Treff / Info-Kafi 0.00
€000 Mietzins, Buro, Saalmieten 2'400.00 3032 Ertrag aus Diversem [ Projekte 11'893.66
6300 Haftpflicht- / Sachversicherungen 41895 3033 Ertrag Seniorentanz 9'258.50
6500 Verwaltungsaufwand, Buromaterial, etc 1’373.10 3035 Ertrag Repair Café 1'065.50
€570 Inform atik-Aufwand 2'497.20 3038 Ertrag Integrationsangebote 13'061.00
6580 Mitgliedschaften Beitrige 50.00 3044 Ertrag Rikscha 7°250.00
€600 GV + Vorstand (Workshops etc) 984,25 53'542.77
€640 Betreuung Genossenschafter 8.00 8 Ausserordentlicher Ertrag
€620 Werbung 0.00 8510 Ausserordentlicher Ertrag 2'197.45
€900 Bankspesen Raiffeisen 74.55 8520 Zinsen Sparkonto 162.99
7'807.05 2'360.44
66 Aufwand Angebote/ Projekte Total Ertrag 139'913.21
£610 Jubildum 10 Jahre KISS 6'957.90
€620 Mittagstisch Donnerstag 2'972.90
€632 Div. Veranstaltungen 8'690.10
€633 Seniorentanz 6'750.20
€635 Repair Café 424,00
6638 Integrationsangebote 3'145.85
£644 Rikscha 3'730.20
32'671.25
8 Ausserordentlicher Aufwand
8500 Ausserordentlicher Aufwand 0.00
0.00
5 Abschluss
9200 Gewinn / Verlust 0.00
0.00
Jotal Aufwand 141'017.50
Verlust 1'104.29

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG

ANGEWANDTE GRUNDSATZE DER RECHNUNGSLEGUNG

Die vorliegende Jahresrechnung wurde geméass den Vorschriften des Schweizer Gesetzes, insbesondere der Artikel

957-962 zur kaufmannischen Buchfuhrung und Rechnungslegung des Obligationenrechts erstellt.
Es bestehen keine weiteren offenlegungspflichtigen Tatbestadnde gem. Art. 959¢ OR.
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BERICHT DER REVISIONSSTELLE

Roland Wiss, Obermiihleweid 4, 6330 Cham

KISS Genossenschaft Cham
Prasidentin

Frau Esther Haas
Obermihlestrasse 8

6330 Cham

Cham, 16. Marz 2026 rw

Revisionsbericht KISS Genossenschaft Cham

Sehr geehrte Frau Prasidentin
Sehr geehrte Vorstandsmitglieder

Als Revisor der KISS Genossenschaft Cham, habe ich die per 31. Dezember 2025 abgeschlossene
Jahresrechnung 2025 gepriift und stelle nachstehend fest:

e Die Bilanz per 31. Dezember 2025 und die Erfolgsrechnung fiir die Periode vom 1.
Januar 2025 bis 31. Dezember 2025 stimmen mit der Buchhaltung tberein.

o Die Salden der Bankkonti bei der Raiffeisenbank Cham stimmen ebenfalls mit der
Buchhaltung tberein.

e Die vorliegenden Belege sind sehr sauber und ordnungsgemass verbucht.

o Die Darstellung der Jahresrechnung entspricht den gesetzlichen Vorschriften sowie den
Vorschriften der Statuten.

o Die Rechnung schliesst bei einem Ertrag von CHF 139'913.21 und einem Aufwand von
CHF 141'017.50 mit einem Aufwandiiberschuss von CHF 1'104.29 ab.

Ich beantrage der Generalversammlung, die Rechnung in der vorliegenden Form, unter
Entlastung aller verantwortlichen Organe, zu genehmigen und allen Mitarbeitenden fiir die
geleisteten Dienste zu danken.

Mit fréindlichen Griissen

Roland Wiss
Revisor
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ORGANISATION

ORGANIGRAMM 2025

Mitglieder

gemdss
Unterstiitzung geben/nehmen In Tandems

Jyoti Byani

Esther Haas Prasidium
Armelle Tchoumi
Karin Baumgartner

Peter Wyss
Alexander Shkolnik

|

Rekurskommission

Majeca Birbaumer
Yeldez Gwerder
Armando Camenzind

Geschéftsstelle
Karin Pasamontes Geschiftsleitung
Michéle Hinggi Koordination

Astrid Graber
(8] iwe Fuhrung und L

irzung Vorstand
Anlaufstelle und Beratung fir Interessierte, Mitglieder, Kollektivmitglieder
he und Au iche neue Mitglieder
Tandem-Bildung/-Betreuung und Begleitung
Mitglieder-Administration
Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen Organisationen
Kontakt zu anderen KISS Genossenschaften und KISS Fondation

RESSORTS

Wie der Vorstand zusammengesetzt ist, resp. welche Ressorts darin
vertreten sind, ist in den Genossenschaftsstatuten nicht geregelt. Der
Vorstand konstituiert sich mit Ausnahme des Prasidiums selbst.

GESCHAFTSSTELLE

Ein besonderer Dank gilt der
Geschéftsstelle in ihrer gesamten
Zusammensetzung. Karin
Pasamontes danken wir fir die
umsichtige Fihrung und die
strategische Weitsicht in ihrer
Funktion als Geschéftsleitende
im Berichtsjahr. Michele Hanggi
danken wir fUr die verlassliche,
koordinierende und verbindende
Arbeit, die wesentlich zu
reibungslosen Ablaufen und einer
guten Zusammenarbeit beigetragen
hat. Astrid Graber danken wir
herzlich fur die sorgfaltige,
verantwortungsbewusste und
konstante Arbeit im Bereich
Administration.

Durch das engagierte Wirken in
ihren jeweiligen Rollen hat sich
die Aufteilung in Geschéftsleitung,
Koordination und Administration
sehr bewéhrt. Die vertrauensvolle
Zusammenarbeit, die klare
Rollenverteilung und das
gegenseitige Ergénzen bilden

eine tragféhige Grundlage fur die
erfolgreiche Umsetzung unserer
Aufgaben. Fir diesen wertvollen
gemeinsamen Einsatz und das
konstruktive Miteinander sprechen
wir allen dreien unseren herzlichen
Dank aus.



UNTERSTUTZUNG UND DANK

Mitglied von

N benevol
/ SPITEX

. Kanton Zug

Unterstiitzt durch

\g/ Einwohnergemeinde ggll\‘n(Ei FI\?DE
cham f CHAM
Cham-Hunenberg ®» MIGROS

Kulturprozent

Katholische Kirchgemeinde
Teil des geselischaftiichen

Engagements der Migros-Gruppe
migros-engagement.ch

Z IMHOLZ
RAIFFEISEN = AUTOHAUS
2 CHAM

Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

- Unterstitzt vom EISI

DS Service AG

papieri

CHAM
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Kooperation und Partner

\a/ Einwohnergemeinde

Cham

Netzwerk ,Integration Cham*
Netzwerk ,Altern in Cham*

PFARREI ST. JAKOB CHAM

Reformierte Kirche
Bezirk Cham

Kirche mit Zukunft

Interkultureller
Dialog

ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

PROARBEIT
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KISS Genossenschaft Cham
Obermihlestrasse 8

6330 Cham

Tel. 076 443 38 58
info@kiss-cham.ch
www.kiss-cham.ch

Facebook: @kissgenossenschaftcham
Instagram: KISS Genossenschaft Cham
Spenden: Raiffeisenbank Cham-Steinhausen
IBAN CH64 8080 8004 0438 9141 3



