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JAHRESRÜCKBLICK DER PRÄSIDENTIN

«Der Zug rollt. Die Leute sind unglaublich motiviert.» Wie 
recht hatte doch Susanne Fassbind, die Ideengeberin 
von KISS Cham, mit dieser Aussage kurz vor der Grün-
dung der Chamer Genossenschaft. Zehn Jahre später – 
im Jubiläumsjahr - rollt der Zug zielstrebig weiter. Er peilt 
immer wieder neue Stationen an wie die Zusammen-
arbeit mit der «International School of Central Switzer-
land» oder die Fahrten mit unserer Rikscha. Oder lange 
bewährte Aktivitäten wie der «SoNaMi-Treff» und «Essen 
und mehr» werden beendet oder von Partnerorganisatio-
nen übernommen. Die neue Aktivität «Rikscha-Fahrten» 
gewann während des Jahres eine ganz besondere Be-
deutung: KISS Cham machte sich nämlich zum Zehnjäh-
rigen gleich selbst ein Geschenk: via Sponsoring konnten 
wir uns eine Rikscha anschaffen. Dank der Kooperation 
mit dem «Wohn- und Werkheim Schmetterling», das den 
Abstellplatz zur Verfügung stellte, können unsere Pilot:in-
nen ziemlich spontan und unkompliziert Fahrten an-
bieten, für alle, die wieder einmal «Wind in den Haaren» 
spüren möchten. Die Rikscha steht aber nicht allein für 
unser Jubiläumsjahr, denn KISS Cham feierte das ganze 
Jahr. Unter dem Motto «das isch s’Zäni» organisierte der 
Vorstand am 10. des jeweiligen Monats eine Spezial-Ver-
anstaltung: das Jubiläumsjahr läuteten wir mit einem Of-
fenen Singen ein, wir beschlossen es in weihnachtlicher 
Vorfreude bei unserem wunderschönen Adventsfenster. 
Dazwischen wurde getanzt (Seniorentanz), gegessen und 
gestaunt (Mittagstisch mit Zauberer Fredy) und gelacht 
(Interkulturelles Kochen mit Clown Patrick Hofer).

Einen ganz besonderen Abend erlebten wir am 10. 
November im reformierten Pfarreisaal. Mit dem Thema 
Demenz sprachen wir an die hundert Interessierte an. 
Die Referentinnen Martina Hersperger von der Stiftung 
Mäander und Daniela Bigler Billeter von der Alzheimer 
Vereinigung Zug teilten wissenschaftliche und alltägliche 
Erfahrungen mit dem Publikum. Seit der Gründung von 
KISS Cham sind Genossenschafter:innen immer wieder 
im Einsatz für an Demenz erkrankte Menschen und deren 
Angehörige. Sie begleiten Demente auf Spaziergängen, 
besuchen sie zu Hause oder machen mit ihnen Ausflüge 
mit der Rikscha. Alles ganz im Sinne der beiden Referen-
tinnen: «Reduzieren wir demente Menschen nicht nur auf 
ihre Defizite, ihre Sichtweisen müssen gehört und ernst 
genommen werden.“ Und: „Das Herz wird nicht dement.“

Jeder Jubiläumsanlass bot die willkommene Gelegen-
heit, auf ein Jahrzehnt engagierten Wirkens in der Ge-
meinde Cham zurückzublicken: In dieser Zeit ist KISS zu 
einer tragfähigen Organisation herangewachsen, die mit 
niederschwelliger Betreuung und persönlicher Begleitung 
den gesellschaftlichen Zusammenhalt in der Gemein-
de stärkt und fördert. Möglich machen dies über 400 
Chamer Genossenschafter und Genossenschafterinnen, 
die immer wieder – oft sehr spontan – bereit sind, mit 
ihrem Engagement einen wertvollen Beitrag zum Mitein-
ander in der Gemeinde zu leisten.

Esther Haas 
Präsidentin KISS Cham
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RÜCKBLICK KISS AKTIVITÄTEN ZUM 10 JAHR JUBILÄUM

10. JANUAR 2025 - OFFENES SINGEN
Zum Auftakt unseres Jubiläumsjah-
res kamen zahlreiche Mitglieder und 
Gäste zum Offenen Singen zusam-
men. Die gemeinsamen Stunden 
waren ein gelungener Start in ein 
besonderes Jahr – 

getragen von Freude, Gemeinschaft 
und der verbindenden Kraft der Mu-
sik. Dabei zeigte sich einmal mehr, 
wie gut Singen tut: 
Es stärkt das Wohlbefinden, 
verbindet Menschen über 

Generationen hinweg und lässt für 
einen Moment den Alltag in den 
Hintergrund treten. Die positive 
Stimmung dieses Abends hat uns 
motiviert und begleitete uns weiter 
durch das Jubiläumsjahr.
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Der Clown Patrick Hofer hat uns 
gezeigt, wie befreiend und stärkend 
Lachen sein kann – selbst in 
schwierigen Zeiten. Mit seinem 
Humor brachte er Leichtigkeit in 
unseren Alltag und erinnerte uns 
daran, dass Freude eine verbindende 
Kraft ist.

Beim interkulturellen Kochen 
kommen Menschen verschiedener 
Generationen und Nationen 
zusammen. 

10. FEBRUAR 2025 - INTERKULTURELLES KOCHEN MIT «HUMOR ALS FEUERWERK IM ALLTAG»

Durch gemeinsames Zubereiten, 
Erzählen und Lachen entstehen 
Begegnungen, die Brücken bauen. 

So verbindet sich die Kraft des 
Humors mit der Vielfalt der Kulturen 
– ein farbenfrohes Feuerwerk, das 
Gemeinschaft stiftet und Herzen 
öffnet.
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Wir schaffen regelmässig 
Gelegenheiten, bei denen ältere 
Menschen gemeinsam aktiv sein 
können: Dazu laden wir einmal im 
Monat zu einem Seniorentanz mit 
Live-Musik ein. Im März haben 
wir dieses Engagement anlässlich 
unseres Jubiläums mit einem 
besonders festlichen Tanzanlass 
unterstrichen. Damit möchten wir 
nicht nur Freude ermöglichen, 
sondern auch bewusst aufzeigen, 
wie wichtig Bewegung im Alter ist.
Mit unseren Tanzangeboten fördern 

10. MÄRZ 2025 – SENIORENTANZ MIT LIVE MUSIK

wir Begegnung und Gemeinschaft 
– sie stärken das Miteinander, 
wecken Lebensfreude und halten 
Körper und Geist in Bewegung. 
Gerade im höheren Lebensalter ist 
uns regelmässige Bewegung ein 
besonderes Anliegen, da sie einen 
wesentlichen Beitrag zu Gesundheit 
und Wohlbefinden leistet. Tanzen 
kann Mobilität und Gleichgewicht 
fördern, das Gedächtnis anregen 
und Menschen auf natürliche Weise 
miteinander verbinden.
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Wir haben zu einem gemütlichen 
Mittagstisch eingeladen, zu dem 
rund 100 Gäste zusammenkamen, 
um gutes Essen, angenehme 
Gespräche und eine fröhliche 
Atmosphäre zu geniessen. 

Für das besondere Extra zum 
Jubiläum sorgte Zauberer Fredy 
Wicki, der zwischendurch mit 
überraschenden Momenten, Staunen 
und vielen Lachern begeisterte. 
So wurde der Tag nicht nur 
festlich, sondern auch wunderbar 
unterhaltsam. 

Ein grosses Dankeschön an unseren 
Zauberer, der mit Charme, Witz 
und verblüffenden Tricks für echte 
magische Momente gesorgt hat.

10. APRIL 2025 – MAGISCHER MITTAGSTISCH AM DONNERSTAG
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Herzlichen Dank zum 
10‑jährigen Bestehen!

Was für ein besonderer Moment: 
10 Jahre voller Engagement, 
Begegnungen und gemeinsamer 
Wege. Die Generalversammlung 
war ein wunderbarer Anlass, dies 
zu feiern – mit vielen Gästen, 
Wegbegleiter:innen und Menschen 
aus der Gründerzeit, die diesen 
Erfolg erst möglich gemacht haben.

Wir möchten unseren aufrichtigen 
Dank aussprechen: für die Energie, 
die Leidenschaft und die unzähligen 
Stunden, die in dieses Projekt KISS 
geflossen sind. 

10. MAI 2026 – GV UND Ü50 PARTY MIT DJ TAVA

Für alle, die von Anfang an dabei 
waren – und für alle, die später 
dazugestossen sind und mitgetragen 
haben.

Als Zeichen unserer Wertschätzung 
und Freude über dieses Jubiläum 
haben wir ein ganz besonderes 
Geschenk vorbereitet:
eine Rikscha – ein Symbol für 
Bewegung, Nachhaltigkeit und 
gemeinsames Vorwärtskommen.
Sie soll nicht nur praktische Dienste 
leisten und Menschen erfreuen, 
sondern auch daran erinnern, 
wie wertvoll es ist, miteinander 
unterwegs zu sein.

Am Abend durften wir den festlichen 
Tag beschwingt ausklingen lassen – 
mit Musik, Tanz und einem DJ, der 
für viel gute Stimmung und noch 
mehr schöne Momente gesorgt hat.
Mit viel Freude blicken wir zurück – 
und noch mehr nach vorne.
Auf die nächsten 10 Jahre voller 
Ideen, Begegnungen und gelebter 
Gemeinschaft.
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Auch in diesem Jahr waren unsere 
monatlichen KISS Kafis wieder ein 
schöner Anlass, um sich zu treffen, 
auszutauschen und gemeinsam eine 
gemütliche Zeit zu verbringen. Wir 
freuen uns sehr über all jene, die 
regelmässig vorbeischauen – und 
genauso über alle neuen Gesichter, 
die den Weg zu uns gefunden haben.
Ein besonderer Höhepunkt war 
diesen Frühling das KISS Kafi 
Jubiläum, das wir mit heiterer 
musikalischer Unterhaltung vom 
Duo Wyssestock feiern durften. Die 
stimmungsvolle Darbietung sorgte 
für viele Lacher, bewegende Momen-
te und rundum gute Laune.

Ein herzliches Dankeschön an alle, 
die unsere Treffen mit Leben füllen 
– und an das Duo für diesen unver-
gesslichen Beitrag. Wir freuen uns 
schon auf viele weitere gemeinsame 
Kafi‑Momente!

„Mir fehlt es so, einfach mal wie-
der an die frische Luft zu kom-
men!“ – das hören wir oft von älteren 
Menschen.

Viele können körperlich nicht mehr 
selbst aufs Rad steigen, und da-
durch werden viele ihrer liebsten 
Orte plötzlich unerreichbar.
Gemeinsam mit dem Wohn- und 

10. JUNI 2025 – KISS JUBILÄUMSKAFI

10. JULI 2025 – AUSFAHRT MIT RIKSCHA

Werkheim Schmetterling, dem 
Pflegezentrum Ennetsee und 
Alterszentrum Büel machen wir es 
möglich, dass sie trotzdem wieder 
den Wind in den Haaren spüren 
können. Wir begleiten sie, fahren sie 
aus und schenken ihnen kleine 
Auszeiten draussen – Momente, die 
ihnen unglaublich guttun.
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Menschen aus unterschiedlichen 
Kulturen kochen ihre liebsten 
Gerichte – bunt, würzig, süss, 
vertraut oder ganz neu. Und doch ist 
es nicht immer selbstverständlich: 
Viele von ihnen kommen aus 
Gegenden, in denen Krieg und 
Unsicherheit zum Alltag gehören. 
Umso wertvoller sind diese 
Momente, in denen wir gemeinsam 
am Tisch sitzen, lachen und 
miteinander ins Gespräch kommen.
Bereichert wird das Ganze durch 
Tanz, Gesang oder Spiele, die alle 
mitnehmen – leicht, lebendig und 
voller Begegnung.

10. AUGUST 2025 - JUBILÄUMSPAUSE

10. OKTOBER 2025 - ESSEN UND MEHR

Mit viel Leidenschaft und hoher 
Praxisnähe führte Remo Zemp die 
Teilnehmenden durch die Welt der 
digitalen Risiken. 
In einer offenen, verständlichen Art 
zeigte er auf, worauf man im Internet 
achten sollte – von raffinierten 
Betrugsmaschen über versteckte 
Sicherheitslücken bis hin zu 
typischen Stolperfallen im Alltag.
Besonders eindrücklich waren sein 
Beispiele aus realen Fällen.

Ein Treffen, das nicht nur köstlich 
schmeckt, sondern auch verbindet. 
Ein kleines Fest der Vielfalt, 
der Stärke und der Freude am 
Zusammensein

10. SEPTEMBER 2025 – SENIOR DIGITAL MIT DER ZUGER POLIZEI

Sie machten sichtbar, wie schnell 
man Opfer von Datendiebstahl, 
falschen Gewinnversprechen oder 
manipulierten Nachrichten werden 
kann – und gleichzeitig, wie leicht 
man sich mit ein paar einfachen 
Gewohnheiten schützen kann. Dazu 
gab er praktische Tipps, die sofort 
im Alltag anwendbar sind.

Mit viel Empathie ging er auf 
Fragen ein, nahm Sorgen ernst 
und stärkte das Vertrauen der 

Teilnehmenden in ihre eigene digitale 
Handlungsfähigkeit. 

Die Atmosphäre war offen, 
aufmerksam und inspiriert – und 
viele gingen mit dem Gefühl nach 
Hause: 

Ich kann mich sicher im Netz 
bewegen – ich weiss, worauf ich 
achten muss.
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Die Referentinnen Martina 
Hersperger, Geschäftsführerin der 
Stiftung Plattform Mäander, und 
Daniela Bigler Billeter, Leiterin der 
Geschäfts- und Beratungsstelle 
Alzheimer Zug, betonen: Ein gutes 
Leben mit Demenz ist möglich, 
wenn Betroffene früh Unterstützung 
erhalten, soziale Teilhabe aktiv 
gefördert wird und die Gesellschaft 
kompetent sowie wertschätzend 
handelt. Die Vernetzung von 
Fachstellen, Freiwilligen und lokalen 
Organisationen stärkt dabei sowohl 
Betroffene als auch Angehörige 
wesentlich.

10. NOVEMBER 2025 - VORTRAG «WIE BEGLEITEN AN DEMENEZ ERKRANKTE MENSCHEN»

Beide machten eindrücklich spürbar, 
dass Menschen mit Demenz weit 
mehr sind als ihre Diagnose – sie 
wollen gesehen, gehört und mit 
Würde begleitet werden. 

Ein herzliches Dankeschön für die 
tiefgehenden, bewegenden und 
inspirierenden Einblicke!
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Mit dem Adventsfenster durften wir 
unser Jubiläumsjahr auf besondere 
Weise abschliessen. Das liebevoll 
gestaltete Fenster erzählte die 
Geschichte des Sterntalers – ein 
Sinnbild für das gegenseitige Helfen 
und Füreinander da Sein.

10. DEZEMBER 2025 – ADVENTSFENSTER

Alle Anlässe im Laufe des Jahres 
wurden dank des grossen 
Engagements des Vorstandes und 
zahlreicher Freiwilliger möglich. 
Durch ihre Zeit, ihre Ideen und ihre 
Leidenschaft ist ein vielfältiges und 
lebendiges Jubiläumsprogramm 
entstanden, das unsere 
Gemeinschaft bereichert hat.
Das Zusammensein, die Gespräche 

und das gemeinsame Gestalten 
haben einmal mehr gezeigt, wie 
wertvoll unsere Gemeinschaft ist. 
Sie trägt, verbindet und macht all 
das möglich, was wir in diesem Jahr 
feiern durften.

Ein herzliches Dankeschön an alle, 
die mitgewirkt, unterstützt und 
begleitet haben.
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Jass- Treff

Repair-Café

Spazier-Treff

SoNaMi Treff Foodsharing

Konversations-Treff

Senior Digital

Smovey

Foodsharing

RÜCKBLICK WEITERER KISS AKTIVITÄTEN

REPAIR CAFÉ

Im vergangenen Jahr konnten wir 
zwei erfolgreiche Repair Cafés 
in Cham durchführen. Insgesamt 
wurden 192 Gegenstände 
vorbeigebracht – mit einer 
erfreulichen Erfolgsquote von 76 %. 
Möglich wurde dies dank dem 
grossen Engagement unserer 17 
Reparateurinnen und Reparateure 
sowie KISS Freiwillligen, die 
mit Fachwissen, Geduld und 
Begeisterung im Einsatz standen.
Das Repair Café Cham wird 
im Rahmen der Initiative 
«Nachhaltig leben» zudem von 
der Einwohnergemeinde Cham 
unterstützt – dafür ein herzliches 
Dankeschön.

Zusätzlich bereicherte uns die Jubla 
mit einer Veloputzaktion. Solche 
Kooperationen zeigen, wie vielfältig 
Nachhaltigkeit gelebt werden kann 
und wie sich unterschiedliche 
Gruppen gegenseitig stärken.
Dank all dieser Einsätze und 
Unterstützung erhielten viele 
Alltagsgegenstände ein zweites 
Leben. Die Repair Cafés leisten 
damit einen wichtigen Beitrag gegen 
die Wegwerfgesellschaft und zeigen, 
wie wertvoll es ist, Dinge nicht 
vorschnell zu entsorgen, wenn sie 
noch repariert werden können.

Für die beeindruckende 
Gesamtleistung aller sieben 
Repair Café Durchführungen 
erhielt der Verein RC den 2. Platz 
des Anerkennungspreises „Prix 
Zug engagiert“ – eine wertvolle 
Würdigung des grossen freiwilligen 
Einsatzes.

Ein grosses Dankeschön an alle 
Beteiligten sowie an die vielen 
Besucherinnen und Besucher, die 
aktiv zur Nachhaltigkeit beitragen.

Neuzuzügerempfang

Dorfmärt Kafi
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FOODSHARING

Jeden Samstagabend, ausser in den 
Monaten Juli und August, findet im 
Gemeinschaftszentrum eine Ausgabe 
von Lebensmitteln statt, die über 
KISS organisiert wird. Ab 18 Uhr 
werden dort Nummern verteilt, nach 
denen die Besucher der Reihe nach 
an die Reihe kommen. Das Team 
stellt – je nach Bestand – frisches 
Gemüse, Obst sowie verschiedene 
Non-Food-Produkte bereit, damit 
alle etwas mit nach Hause nehmen 
können. Inzwischen nutzen rund 100 
Menschen dieses Angebot.

Ein besonderer Dank gilt der Garage 
Imholz, die uns freundlicherweise 
einen Transporter zur Verfügung 
stellt. Dadurch wird das Einsammeln 
der Lebensmittel wesentlich 
erleichtert. Ebenso möchten wir allen 
freiwilligen Helfer:innen danken, die 
Woche für Woche mit anpacken – 
ihre Arbeit ist unbezahlbar und oft 
mit viel Aufwand verbunden.
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KONVERSATIONS-TREFFS, JASS-TREFFS, SMOVEY-TREFFS, 
SPAZIER-TREFFS

In unseren Kleingruppen geht es richtig gemütlich zu: Man trifft sich regel-
mässig, bleibt gemeinsam in Bewegung, plaudert fröhlich oder geniesst 
eine Runde Jass. 

TREFFEN IN KLEINGRUPPEN

Besonders beliebt ist die von Angela 
geleitete Französischgruppe, die 
sich alle zwei Wochen trifft. Mit 
viel Engagement und Herzlichkeit 
sorgt Angela nicht nur für eine 
umsorgende Leitung, sondern auch 
für eine sorgfältige Vorbereitung der 
Treffen, herzlichen Dank dafür. Als 
besonderes Highlight hat die Gruppe 
sogar einen gemeinsamen Ausflug 
unternommen.

Dazu kommen lockere 
Englischkonversationsgruppen, in 
denen das Sprechen in einer anderen 
Sprache ganz spielerisch vertieft 
wird – und ganz nebenbei wachsen 
auch die sozialen und kulturellen 
Fähigkeiten.

Wer den Kopf lieber auf andere 
Weise fordert, ist in den 
verschiedenen Jassgruppen 
bestens aufgehoben. Einige treffen 
sich wöchentlich oder monatlich, 
um gemeinsam zu spielen, und 
in einer Gruppe wird das Jassen 
sogar von Grund auf gelernt. So 
entstehen nicht nur spielerische 
Erfolgserlebnisse, sondern auch 
viele fröhliche Momente mit neuen 
Bekanntschaften.

In den Smovey-Treffs bewegen sich 
die Teilnehmer:innen gemeinsam 
mit den smoveyRINGS – den 
vibrierenden Schwungringen, die 
Körper und Geist in Schwung 
bringen. Durch die sanften 
Schwingungen werden Koordination, 
Balance und Mobilität gefördert, 
gleichzeitig macht das Training in der 

Gruppe einfach Spass.
Ein grosses Dankeschön geht an 
Rahel, die diese Runde mit viel 
Herz, Energie und einer wunderbar 
motivierenden Art leitet. Dank ihr 
wird jede Einheit zu einer Mischung 
aus Bewegung, Leichtigkeit und 
guter Stimmung. Im Anschluss 
geniessen alle meist eine gemütliche 
Kaffeepause – Zeit zum Plaudern, 
Austauschen und Lachen.



16

Die Zusammenarbeit mit den Netz-
werken «Altern in Cham» und 
«Integration» ist von zentraler 
Bedeutung, wenn es darum geht, 
Verbindungen zwischen unterschied-
lichen Menschen und Organisationen 
zu stärken. 

RÜCKBLICK VERNETZUNGS - UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

Der Neuzuzügerempfang bot eine 
schöne Gelegenheit, viele neue 
Menschen kennenzulernen und in 
ungezwungener Atmosphäre einen 
Einblick in unsere Arbeit zu geben.

NEUZUZÜGEREMPFANG

Am Dorfmärt zeigten wir Präsenz, 
kamen mit vielen Menschen ins 
Gespräch und erlebten grosses 
Interesse. 

Die vielfältigen Begegnungen – vom 
kurzen Austausch am Stand bis zum 
vertieften Gespräch stärkten unsere 
Sichtbarkeit und führten zu neuen 
Mitgliedschaften.

DORFMÄRT KAFI

In diesem gemeinsamen Wirkungs-
feld entsteht ein offener Begeg-
nungsraum, der den Austausch 
fördert, neue Impulse ermöglicht und 
Kooperationen wachsen lässt. 
So entwickelt sich ein tragfähiges 
Netzwerk, das Kompetenzen 

zusammenführt, Synergien nutzt und 
das gemeinschaftliche Engagement 
sichtbar macht.
Darüber hinaus beteiligt sich KISS 
auch am Seniorenforum, an der Prä-
sidentenkonferenz sowie am Anlass 
für Neuzuzüger:innen.

Am Dorfmärt luden wir mit unserer 
Rikscha zu sicheren, komfortablen 
und fröhlichen Fahrten ein – 
für mehr Teilhabe und Bewegung im 
Alltag.
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Die Vernetzungsarbeit von KISS mit der Gemeinde Cham, unseren Kollektivmitgliedern und weiteren Organisationen 
trägt wesentlich zur Stärkung von Zusammenarbeit und Sichtbarkeit im Sozialraum bei.

VERNETZUNG LOKAL UND KANTONAL 

LOKAL

KISS war an Anlässen des Kantonalen Seniorenverbandes, im Forum für Altersfragen der Gesundheitsdirektion des 
Kantons Zug sowie an Weiterbildungs- und Vernetzungsveranstaltungen von Benevol Zug vertreten.
Zudem engagieren wir uns in der IG NPO, dem kantonalen Netzwerk der Non-Profit-Organisationen im Sozial- und 
Gesundheitsbereich:

KANTONAL

Der Verein Benevol Zug lädt jedes 
Jahr zum Grittibänz Z`morge am 
UNO-Tag der Freiwilligenarbeit ein. 
Der Anlass bietet eine schöne Ge-
legenheit zur Vernetzung und zum 
Austausch mit engagierten Men-
schen aus Organisationen der ver-
schiedensten Bereiche.

Wir freuen uns, dabei zu sein, und 
danken dem Verein Benevol Zug 
herzlich für die Organisation und ihr 
grosses Engagement für die Freiwilli-
genarbeit.

5. DEZEMBER 2025 UNO TAG 
DER FREIWILLIGENARBEIT
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MITGLIEDER

Total Anzahl Genossenschafts-Mitglieder:innen per Ende 2024:	 399
Anzahl neue Mitglieder:innen: 					     62
Verstorbene Mitglieder:innen: 					     7
Total Anzahl Genossenschafts-Mitglieder:innen per Ende 2025:	 454 

Anzahl Frauen: 				   329
Anzahl Männer:				   114
Anzahl Kollektivmitglieder:innen: 	 11

ENTWICKLUNG DER ALTERSSTRUKTUR

MITGLIEDER:INNEN 2025

Im vergangenen Jahr konnten wir erfreulicherweise eine Zunahme von Mitgliedern im mittleren Alter verzeichnen. 
Mit frischen Ideen, Engagement und neuen Perspektiven bringen sie wichtige Impulse ein und tragen wesentlich
zur Weiterentwicklung von KISS bei.
Gleichzeitig wenden sich vermehrt ältere Menschen mit Unterstützungsbedarf im Alltag an uns. So entsteht eine 
ausgewogene Gemeinschaft, in der unterschiedliche Generationen voneinander profitieren.

Durch das Zusammenspiel verschiedener Altersgruppen bündeln wir Stärken, fördern gegenseitiges Lernen und 
entwickeln nachhaltige Lösungen. Wir freuen uns, diese positive Entwicklung weiterzuführen und gemeinsam die 
Zukunft von KISS zu gestalten.

Ohne Altersangaben und Kollektivmitglieder: 15
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ANZAHL STUNDEN UND ANZAHL TANDEMS VON EINZELMITGLIEDERN IN 2-ER TANDEMS

ANZAHL GELEISTETE STUNDEN FÜR KISS KITT ANGEBOTE UND 
ANZAHL STUNDEN/TEILNAHMEN IN DEN ANGEBOTEN

Ein herzliches Dankeschön an alle unsere Mitglieder:innen!
Im Jahr 2025 wurden unglaubliche 5’489 Stunden in 234 einzelnen Tandems geschenkt. 
Dieses Engagement zeigt, wie wertvoll Zusammenhalt und Unterstützung untereinander sind. Jeder Einsatz zählt –
jede Stunde, jede helfende Hand und jede Unterstützung macht einen Unterschied. 
So wird das Leben vieler Menschen ein Stück besser. Es ist berührend zu sehen, wie unsere Mitglieder:innen sich 
füreinander einsetzen und gemeinsam starke Zeichen der Menschlichkeit setzen

Im Jahr 2025 haben wir 15 KITT‑ und Kooperationsangebote aktiv bewirtschaftet und weiterentwickelt.
Diese Vielfalt an Angeboten ist Ausdruck einer lebendigen Zusammenarbeit und einer tragfähigen Vernetzungsarbeit 
im Sinne einer Caring Community.

Im Netzwerk Integration wurden Begegnungs- und Austauschformate wie das interkulturelle Kochen sowie Essen 
und Mehr erfolgreich umgesetzt und gemeinsam getragen. Unter dem Bereich Projekte fanden die monatlichen 
Jubiläumsanlässe statt, welche Wertschätzung und Gemeinschaft stärken. Der Bereich Aktivierung umfasste unter 
anderem das Smovey‑Bewegungsangebot sowie die Jassgruppen, die soziale Teilhabe und Gesundheit fördern.
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TEILNAHME KISS KITT

ORGANISATION KISS KITT

Dabei sind insgesamt unglaubliche 10266 «Menschenstunden» in unsere Projekte geflossen.

Dem gegenüber standen insgesamt 1’930 Einsatzstunden, die von 66 Tandems geleistet wurden, um diese 
vielfältigen Angebote umzusetzen. In diesen Stunden inbegriffen war auch die Organisation und Durchführung des 
Beizlis am Vereins‑ und Familientag. Dieser beeindruckende Einsatz unterstreicht unsere gemeinsame Leidenschaft 
für das Miteinander und zeigt zugleich, wie effizient, engagiert und motiviert die Zusammenarbeit in unseren 
KISS‑Teams gelebt wird. 
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ANZAHL GELEISTETE STUNDEN BEI KOLLEKTIVMITGLIEDERN

In der Zusammenarbeit mit 11 Kollektivmitgliedern wurden in 66 Tandems beeindruckende 1930 Stunden geleistet.
Wir freuen uns darauf, die gewachsenen Beziehungen weiter zu stärken und gemeinsam noch viel zu bewegen. 
Besonders freuen wir uns, im Jahr 2025 mit GBC und ISCS zwei neue Kollektivmitglieder herzlich in unserem 
Netzwerk willkommen zu heissen.

ANZAHL GELEISTETE STUNDEN BEI PARTNERN

In enger Kooperation mit unseren Partnern – dem Pflegezentrum Ennetsee, dem Alterszentrum Büel sowie dem 
Verein Radeln ohne Alter und dem Netzwerk Integration– konnten zudem verschiedene Tandemangebote realisiert 
werden. Dazu gehörten gemeinsame Spaziergänge, Aktivierungsangebote, Reparaturangebote und Vorleseformate 
sowie Rikscha‑Ausfahrten, welche Generationen verbinden und Beziehungen vertiefen.
Diese breite und partnerschaftlich gestaltete Angebotslandschaft ist ein starkes Zeichen für unser gemeinsames 
Engagement, unsere gelebte Zusammenarbeit und den Aufbau einer Caring Community.

Zusätzlich wurden 97.3 Stunden in 13 Tandems bei Kollektivmitgliedern geleistet, die bei KISS Zug angesiedelt sind.
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ZUSAMMENFASSUNG TOTAL GELEISTETER STUNDEN IM 2025

VORSTANDSARBEIT OHNE ZEITNACHWEIS

Im Jubiläumsjahr 2025 hat sich der fünfköpfige Vorstand in vier Sitzungen sowie einem Workshop intensiv 
ausgetauscht und dabei insgesamt 90 Stunden investiert. Das Jahr war geprägt von besonderer Dynamik, viel 
Engagement und spürbarer Freude am gemeinsamen Gestalten. In dieser intensiven und zugleich inspirierenden Zeit 
hat der Vorstand unsere Veranstaltungen, den Austausch mit den Mitgliedern und die strategische Weiterentwicklung 
der Organisation mit grossem Elan vorangetrieben.

									         Anzahl Tandems	 Anzahl Stunden
Geleistete /gegebene Stunden von Einzelmitgliedern
in 2-er Tandems (inkl. Angehörigenbetreuung/-entlastung)		  234			   5489
Geleistete Stunden von Kollektivmitgliedern				    79			   1930
Geleistete Stunden mit Projektmitwirkung bei Partnern			   12			   790
Geleistete Stunden von Mitgliedern für Verwaltungsarbeiten		  20			   598
Geleistete Stunden für KISS KITT Angebote				    66			   1930
Total									         411			   10737

Teilnahme KISS KITT Angebote - in Stunden							       10266

ANZAHL GELEISTETE STUNDEN VON MITGLIEDERN FÜR VERWALTUNGSARBEITEN

Mit viel Einsatz und Verlässlichkeit haben 7 Mitglieder:innen unsere Geschäftsstelle in diesem Jahr unterstützt und 
gemeinsam 488 Stunden in administrativen Arbeiten geleistet. Für diese wertvolle Hilfe und euer Engagement sind 
wir von Herzen dankbar.

FINANZEN
JAHRESRECHNUNG 2025

BILANZ
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ERFOLGSRECHNUNG

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemäss den Vorschriften des Schweizer Gesetzes, insbesondere der Artikel 
957-962 zur kaufmännischen Buchführung und Rechnungslegung des Obligationenrechts erstellt.
Es bestehen keine weiteren offenlegungspflichtigen Tatbestände gem. Art. 959c OR.

ANGEWANDTE GRUNDSÄTZE DER RECHNUNGSLEGUNG
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BERICHT DER REVISIONSSTELLE
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ORGANISATION

RESSORTS

ORGANIGRAMM 2025

Ein besonderer Dank gilt der 
Geschäftsstelle in ihrer gesamten 
Zusammensetzung. Karin 
Pasamontes danken wir für die 
umsichtige Führung und die 
strategische Weitsicht in ihrer 
Funktion als Geschäftsleitende 
im Berichtsjahr. Michèle Hänggi 
danken wir für die verlässliche, 
koordinierende und verbindende 
Arbeit, die wesentlich zu 
reibungslosen Abläufen und einer 
guten Zusammenarbeit beigetragen 
hat. Astrid Graber danken wir 
herzlich für die sorgfältige, 
verantwortungsbewusste und 
konstante Arbeit im Bereich 
Administration.

GESCHÄFTSSTELLE

Durch das engagierte Wirken in 
ihren jeweiligen Rollen hat sich 
die Aufteilung in Geschäftsleitung, 
Koordination und Administration 
sehr bewährt. Die vertrauensvolle 
Zusammenarbeit, die klare 
Rollenverteilung und das 
gegenseitige Ergänzen bilden 
eine tragfähige Grundlage für die 
erfolgreiche Umsetzung unserer 
Aufgaben. Für diesen wertvollen 
gemeinsamen Einsatz und das 
konstruktive Miteinander sprechen 
wir allen dreien unseren herzlichen 
Dank aus.

Wie der Vorstand zusammengesetzt ist, resp. welche Ressorts darin 
vertreten sind, ist in den Genossenschaftsstatuten nicht geregelt. Der 
Vorstand konstituiert sich mit Ausnahme des Präsidiums selbst.
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UNTERSTÜTZUNG UND DANK

Mitglied von

Unterstützt durch
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Kooperation und Partner

Netzwerk „Integration Cham“
Netzwerk „Altern in Cham“



KISS Genossenschaft Cham
Obermühlestrasse 8
6330 Cham
Tel. 076 443 38 58
info@kiss-cham.ch
www.kiss-cham.ch

Facebook: @kissgenossenschaftcham
Instagram: KISS Genossenschaft Cham

Spenden: Raiffeisenbank Cham-Steinhausen
IBAN CH64 8080 8004 0438 9141 3


